
Recomendaciones
Evita que menores de 7 años vean
noticias.
Conversa con tu hijo/a para que
entienda lo que ve.
Cuida su exposición a noticias
impactantes.
Explica el contexto de hechos
violentos.
Supervisa y comenta las fuentes de
información que usan.

A veces ocurren
situaciones difíciles en

otros colegios que
pueden generar

preocupación como
padres, madres y

apoderados sobre la
seguridad de sus

hijos/as en la escuela. 

Sin embargo
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En la escuela y el hogar

El establecimiento
cuenta con protocolos
claros de actuación,

medidas de resguardo y
un equipo capacitado

para abordar situaciones
complejas, priorizando
siempre el bienestar, la
contención emocional y
la seguridad de todos

los estudiantes y
funcionarios.

Adulto de confianza

Supervisión
De igual manera es importante
fomentar la autorregulación en
los/as niños/as, ayudándolos a
reconocer y gestionar sus
emociones con acompañamiento
y límites claros. Asimismo, es
fundamental supervisar sus
actividades, tanto en la vida
cotidiana como en el entorno
virtual, para resguardar su
bienestar y favorecer un
desarrollo saludable.

En la escuela es importante que
cada niño o niña pueda
identificar a un adulto de
confianza con quien se sienta
seguro/a para conversar. Este
adulto puede ser cualquier
persona del colegio, como un
profesor, asistente o directivo.
Lo fundamental es que sepan que
no están solos y que siempre hay
alguien disponible para
escucharlos, orientarlos y
apoyarlos cuando lo necesiten.



Aplicaciones de control parental
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Respiración consciente (inhalar
y exhalar lentamente)
Pausas de calma (tomarse un
momento antes de reaccionar)
Identificación de emociones
(nombrar lo que sienten)
Juegos de espera (turnarse,
seguir reglas)
Rutinas estables (horarios
predecibles)
Espacios de calma (un lugar
tranquilo para relajarse)
Expresión a través del dibujo o
escritura
Movimiento consciente
(estiramientos, caminar lento)
Uso de cuentos para reflexionar
sobre emociones
Modelamiento adulto (ver cómo
los adultos gestionan sus
emociones)

Las aplicaciones de control parental son
herramientas esenciales para gestionar el

tiempo de pantalla, filtrar contenido
inapropiado y rastrear la ubicación de sus
hijos/as. Estas apps permiten supervisar las

actividades digitales, bloquear aplicaciones y
establecer horarios de descanso. 

Algunos ejemplos de aplicaciones
de control parental

GRATUITAS:
Family Space 
google family link 

PAGADAS
AirDroid Parental Control
mspy
bark

Tips para la autorregulación

https://www.google.com/search?q=AirDroid+Parental+Control&rlz=1C1VDKB_enCL1127CL1127&oq=aplicaciones+de+contro&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBwgBEAAYgAQyBwgCEAAYgAQyBggDEEUYOTIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfA_7gHmIdg34Yj5uLJfFQVjpVFyPBeSbjhHauvkSQMMGgO54hXEC03HLO3r9ueRqL3g7H0pbHtRO861j_3VwykAL4GusHz7s52_WiYHRcgMmhBy4DDrplOrkpeR0DXkmH0&csui=3&ved=2ahUKEwjds8K4uc2TAxVHCrkGHQVJNiEQgK4QegQIBhAB
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